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Sehr geehrte Gaste!l

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei sémtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um

Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle
von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badelandschaft

Die Badelandschaft steht Ihnen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

Saunaoase

Montag bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfugung.

IM ALTSTADTHAUS X R

12:00 - 22:00
UHR

Ein Stiick Italien mitten

in Bad Radkersburg

RUHIGE, entspannte Atmosphiire ¢ FRISCHE GERICHTE a la minute
HAUSGEMACHTE Pastavariationen e frische FISCHE von der Adria
SAISONALE Produkte o Gebiack aus dem eigenen BROTBACKOFEN

RESTAURANT & UNSERE

GENUSSGARTEN ENOTECA VERKAUFSLADEN
Gradeser Genuss ange- Entdecken Sie erlesene Hier bieten wir etwas
fangen von Friihstlicks- Weine und italienische  Stden fiir daheim. Von
klassikern bis hin zu Spezialitédten in unserer Olivendlen tiber Weine
Branzino al forno. stilvollen Enoteca. bis hin zu Literatur.

Ci vediamo in Altstadthaus!
+43 3476/20271 e info@das-altstadthaus.at
www.das-altstadthaus.at




Montag, 31. Marz

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fur Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Dienstag, 1. April

10.30 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffopunkt: Fithessbereich Innenhof FONTANA
Anmeldung an der Therapiereception!

Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

14.00 Uhr

Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffounkt: Med. Leitstelle
Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



Mittwoch, 2. April

ab 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr
Verkostung und Verkauf regionaler Kostlich-
keiten vom ,,Milchmadchen-Ziegenhof* aus
St. Anna am Aigen in der Hotellobby des

Thermalhotel FONTANA

Sonja Trummer und Ginter Schéllauf produzieren in ih-
rer Manufaktur auf ihrem Ziegen- und Holunderhof fan-
fastischen Ziegenk&se in verschiedensten Variationen.
In der Hofkdaserei, ihrer kleinen Ziegenkdsemanufaktur,
werden verschiedene Frischkdse aus bester Ziegen-
Heu-Milch produziert. Sonja Trummers Spezialitat sind
die Ziegenkdsebdllchen in Ol, die Frischkdselaibchen
mit Schnittlauch, der Schnittk&se mit Holunderrinde
und der Krauterfrischling. Angeboten werden aber
auch Naturjoghurt, Feta, frische Ziegenmilch und Top-

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffounkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



von 16.00 bis 19.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

in der Lobby Thermalhotel FONTANA

®

ENERGETIX ,
—— BINGEN — /

16.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!

19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde - Leichter
bewegen fur mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit moglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00

Steirer-Reis Erlebonistour

Stewrer-Reis-Erlebrustour!

Steirischer Reis? Ja, den gibt es!
Hier bei uns in Ki6ch wird seit 2010
steirischer Reis angebaut und seit 2021
in der eigenen Reismanufaktur auf-
bereitet. Wir bieten ein glutenfreies,
regionales Sortiment an:
Steirischen Reis, Buchweizen, Polenta,
I prdmiertes Steirisches Kdrbiskernél ggA —
»alles aus eigener Erzeugung*!

Erlebnistour am Fuchs-Kirbishof:
I BegruBungsgetrank, Geschichte, Anbau — Pflege —
Ernte, Verkostung, Schmaokern im Verkaufsraum.
Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten

Preis: € 5,50 pro Person
Eigenanreise; Polten 5, 8493 Kibch
Anmeldung an der Hotelreception.

—




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Vereinbaren Sie lhren Termin an der Hotel-
oder Therapiereception.

und gepilegle Fife

MANIKURE - Wellness firr die Hande

KUrzen und Formen der Nagel, Entfernen der Nagel-
haut, Abschlussmassage

Ohne lackieren € 35,00

PEDIKURE - Frische und Erholung fiir Ihre FiBe
FuBbad, Kirzen und Formen der N&gel, Entfernen
der Nagelhaut, Abschlussmassage

€47,00

TEIL-PEDIKURE

Eingewachsene Nagel ODER HUhneraugen
Entfernen €22,00
N&gel schneiden und formen, inkl. FuBbad € 30,00

LACKIEREN €8,00

lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Behandlungs-
wert von € 30,- an der Reception einldsbar.
Aktionen ausgenommen!

Buchen Sie gleich Ihren Wohlfuhltermin an der
Hotelreception, Therapiereception oder direkt
in der Kosmetikabteilung!



Unser Kosmetik-Highlight

Lash & Brow Lifting

Was ist LASH LIFTING?

Es ist hnlich wie eine Dauerwelle, nur bei
den Wimpern.

Bei dieser Behandlung kommen 2 ver- ?
schiedene Lotionen zum Einsatz, welch

die Wimpernhdarchen nach oben liften

und fixieren.

So entsteht ein natirlicher Schwung der
ca. 6-8 Wochen halt. /
Zum Abschluss werden die Wimpern ge-
farbt und versiegelt.

Inklusive

Unser Behandlungsangebof fir Sie: '\l

Brow Liffing inkl. farben EUR 41,00

Lash Lifting inkl. farben EUR 72,00

Preise sind Inkiusivpreise in EURC.
Janner_2025_su/V2

CNC - More than beauty!
(' CNC Cosmetic steht seif 1986 fUr Innovation, der-

[' mazeutische Wirkstoffkosmetik gepaart mit zeitge-
mdBen, apparativen Systemen — fUr sichtbare und

S K I NCATRE nachhaltige Erfolge.

Diego Dalla Palma Professional
Bei dieser Linie handelt es sich um eine Kosmetik
d@' da]]apa]ma mit reinen und konzentrierten Wirkstoffen die ge-
PhotEsORAL zielt auf die individuellen Anspriche und BedUrf-
nisse der Haut ausgerichtet sind und mit speziellen
Tragerstoffen angereichert wurden.

Keine Parabene, kein Paraffin, kein Mineraldl, kein Ethylenglykol, keine
Phthalate, kein Triclosan oder sonstige Inhalisstoffe, die die Reinheit ver-
ringern oder Hautreizungen auslésen kdnnen.

Durch die Expertise und Krea-
tivitat von Diego dalla Palma
Milano Make-Up professionals
wurde die Linie ,RVB LAB The
Make up" geschaffen, wo die
BedUrfnisse der professionellen
Welt auf die Vision von Diego
dalla palma treffen.

Eine komplette und kompak-
te linie, die ausgezeichnete
Produkte mit angenehmen
Texturen und klassischen — so-
wie trendigen — Farben anbie-
tet.




FrOhlings- und Osterausstellungen

Frivlingsenwvachen i dev
Ottersbackhmiil

Jeden Freitag, Samstag und Sonntag von
11.00 bis 18.00 Uhr

»Lassen Sie sich von unserem frihlingshaften und &ster-
lichen Ambiente in der Ottersbachmuhle inspirieren
und im MUhlengasthaus kulinarisch verwdhnen.*

A

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
wErleben Sie den Frohling und &sterliche Kunstobjekte in
stimmungsvollem Ambiente auf Schloss Kornberg. Wir
bieten Ihnen zahlreiche in liebevoller Handarbeit be-
malte, gravierte, geritzte, und kunstvoll verzierte Oster-
eier - also absolute Unikate - an. Vor Ostern présentie-
ren wir in unserem Kunsthandwerksgeschaft fraditionel-
les Brauchtum, zauberhafte Dekorationsideen und ori-
ginelle Geschenke. Bei Gruppen durfen wir um Anmel-
dung bitten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch."

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr

»Mit frischer Energie und kreativer Vielfalt laden wir Sie
ein, in die Welt des Kunsthandwerks und der frGhlings-
haften Inspiration einzutauchen. Auf drei Stockwer-
ken erwartet Sie eine beeindruckende Auswahl an
kunstvollen Objekten fUr einen zauberhaften Frihling
und frohe Ostern, hergestellt von Uber 150 Produzen-
ten."




Donnerstag, 3. April

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Treffpunkt : Haupteingang
Anmeldung an der Therapiereception.

09.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

10.00 bis 14.30 Uhr

»Alles aus Holz" - Ausstellung verschiedenster
Holzartikel und Dekorationsgegenstdnde aus
reiner Handarbeit mit Herrn Zenz.

Lobby Thermalhotel FONTANA

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

16.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Alistadi!
Treffounkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50
Daver: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich!

[ ,




Freitag, 4. April

10.30 Uhr

Einschulung ins Kraftitraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplaiz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

ab 20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,Junkar*
im Café & Bar FONTANA*

Traminergolf Klbch

,Erleben Sie Vulkanlandgolf und Traminer mit au-
thentischen Menschen im Thermenland Steiermark
auf der 27-Loch Golfanlage
Traminer Golf Kl6ch. Golfbegeisterte und Weinlieb-
haber k&nnen in der SUdoststeiermark eine beson-
dere Kombination genieBen.

Unser Platz:

Unser Golfplatz prasentiert sich herrlich grin und
perfekt gepflegt. Die Spielbahnen 1 bis 9 sind gréB-
tenteils flach und mit breiten Fairways, die Bahnen
10 bis 18 sind leicht higelig und anspruchsvaoller. FUr
das kurze Spiel haben wir ein Par 60-Kurs mit 9 L6-
chern, welche flach mit einigen Wasserhindernissen
angelegt sind.*

Als Partnerbetrieb erhalten alle unsere Gaste
auvtomatisch 25% auf das 18-Loch Greenfee.

A




Samstag, 5. April

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.
AN \ TR W

Sonntag, 6. April

09.40 Uhr
Kreuzweg
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

10.15 Uhr
Sonntagsmesse
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Hiiftmobilisation

Bewegt auch Zuhause

./ ,\ _Einfach zur

bewegllchen

Alle Sportvideos &
unseren Bewegungsfolder funden e

Ste auf unserer HW



Ausflugtipp der Woche

Chateaw Agato
Schloss Oberradkersburg

»gleich Uber die Grenze*

Entdecken Sie Chateau Agata in all seinen Facet-
ten. Und zu sehen gibt es einiges - vom romanti-
schen Schlosshof mit Blick auf Untersteiermark.
Schlossherr Milan Herzog fUhrt Sie gerne durch das
Schloss und wei3 die einte oder andere Geschichte
und Anekdote Uber das Leben hinter den Schloss-
mauern zu berichten.

Schloss-Geschichte & Sanierung

Chéteau Agata blick auf eine bewegte Ge-
schichte zuruck - von Wohnsitz wohlhabender Firs-
ten, Uber eine Ausbildungsstatte bis hin zum Zu-
hause des heutigen Hausherrn, die Wande hatten
viel zu erzdhlen. Bei der groBen Sanierung von Chao-
teau Agata kamen manche Uberraschungen zu-
tage.

Im Jahr 1991 wurde Chateau Agata
vom Geschdaftsmann Milan Herzog
Ubernommen und seitdem laufend
renoviert. Die Renovierung finanziert
der neue Schlossherr ausschlieBlich
mit eigenen Mitteln.

Chateau Agata Schaumwein

Mit ausgelesenen reinen
Chardonnay-Trauben vom
eigenen Weinberg erzeugt, in der
Weinkellerei zu FuBe vom Schloss
seit Uber 170 Jahren nach der
klassischen Methode in der Flasche
gegdart und jeden Tag von Hand
gedreht. So entsteht der erste und
heute einer der meist gepriesenen slowenischen
Schaumweinen.

Offnungszeiten

MO-SO 10.00-17.00 Uhr

Eintritt Schlosspark und kleiner Tierpark € 1,00

Eintritt Schlosshof mit Oldfimer-Ausstellung, Atelier,
historisches Klassenzimmer, Schlosskneipe, Speises-
aal, Weinkeller € 4,00

Eintritt obere Schlossetage (Gastezimmer, Aussichts-
balkon mit Fernsicht, Schlosskapelle, Hochzeitssaal,
Kunstausstellung € 10,00




