KURZENTRUM

Hotel

Triest

BAD RADKERSBURG




gultig bis 23.12.2025

m erfrischender BegruBungsdrink

m € 5 Wertgutschein fUr eine Kosmetikbehandlung (im
Thermalhotel Fontanal)

m Bademantel und Badetuch fUr den Aufenthalt

m Benutfzung der hoteleigenen Thermalbadelandschaft
mit Innen- und AuBenbecken und Ruhezonen

m Benutfzung der Saunawelt

m alle Zimmer verfigen Uber Balkon oder Terrasse

= WLAN im Hotel

m Benufzung des hoteleigenen Parkplatzes

m Benutfzung der Tiefgarage (nach Verfugbarkeit vor Ort)
m taglich sUBer Nachmittagsgenuss

DOPPELZIMMER FRUHSTUCK  HALBPENSION VOLLPENSION
1 Nacht pro Person €104, €129,- €144,
ab 7 Nachten  pro Person ErmdaBigung von 5 %
ab 14 Nachten pro Person ErmdaBigung von 7 %
ab 21 Nachten pro Person ErmdaBigung von 10 %

Zuckerl fur Alleinreisende: Kein Einzelzimmerzuschlag

m alle Doppelzimmer zur Alleinbenttzung ohne Aufpreis
m gultig sowonhl fur Privataufenthalte als auch fUr Kur- und GVA-Gdaste

Auch fUr Begleitpersonen von Sozialversicherungs-Kurgdsten haben wir tolle

Angebote. Wir beraten Sie sehr gerne.



Alle Preise in diesem Folder verstehen sich in Euro inkl. MWST., exklusive Nach-

tigungsabgabe (dzt. € 2,50 pro Nacht) und Kurabgabe (dzt. € 1,- pro Nacht).
Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.

gultig bis 31.12.2025 (ausgenommen 24.12. & 31.12. - siehe Punkt ,, Aufzahlungen*® Seite 5)

m alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2)

m taglich sUBer Nachmittagsgenuss

m medizinische & therapeutische Leistungen
je Paket (untenstehend)

3 Tage/2 Ndchte

2 x N&chtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstUcksbuffet und Abendessen)
1 x manuelle Heilmassage Teilkorper

1 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

Doppelzimmer pro Person € 332,-

4 Tage/3 Nachte

3 x N&chtigung mit Halbpension (vielfaltiges FruhstUcksbuffet und Abendessen)
2 x manuelle Heilmassage Teilkorper

1 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

Doppelzimmer pro Person € 500,-

5 Tage/4 Ndchte

4 x N&chtigung mit Halbpension (vielfaltiges FruhstUcksbuffet und Abendessen)
2 x manuelle Heilmassage Teilkorper

1 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

1 x Naturmoor-Teilpackung

Doppelzimmer pro Person € 664,-



gultig bis 31.12.2025 (ausgenommen 24.12. & 31.12. - siehe Punkt ,, Aufzahlungen*® Seite 5)

= alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2)

m t&glich suBer Nachmittagsgenuss

m Benutzung der Tiefgarage (nach Verfugbarkeit vor Ort)
\ m medizinische & therapeutische Leistungen

‘3 je Paket (untenstehend)

8 Tage/7 Ndchte

7 x Néchtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstUcksbuffet und Abendessen)
1 Arztuntersuchung, &rztliche Betreuung
10 Kurmittel nach &rztlicher Verordnung

Doppelzimmer pro Person €994,

15 Tage/14 Ndachte

14 x Nachtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstGcksbuffet und Abendessen)
2 Arztuntersuchungen, drztliche Betreuung
20 Kurmittel nach arztlicher Verordnung

Doppelzimmer pro Person € 1.988,-

22 Tage/21 Ndachte

21 x Néchtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstUcksbuffet und Abendessen)
3 Arztuntersuchungen, érztliche Betreuung
30 Kurmittel nach arztlicher Verordnung

Doppelzimmer pro Person € 2.982,-



Bei unseren Privatkur-Pauschalen erhalten Sie eine umfassende medizinische
Beratung und Betreuung durch unser Arztinnenteam. Alle in den Pauschalen
enthaltenen Therapien werden von unserem Kurarzt/unserer Kurdrztin verordnet.

Nachfolgend présentieren wir Ihnen eine Ubersicht der verfigbaren Therapiemit-
tel in den Privatkur-Pauschalen. Weitere Therapien kénnen auf Anfrage gerne zu
den angegebenen Preisen aus unserer Therapie-Preisliste hinzugebucht werden.

An lhrem Abreisetag hdndigen wir Ihnen automatisch einen Abschlussbefund
sowie eine Therapieabrechnung aus.

Verfigbare Therapiemittel in Privatkur-Pauschalen

m Heilmassagen (max. 60 Minuten pro Woche) m Hydrojet m Naturmoor-
Teilpackung m Heublumen-Teilpackung m Kaltepackung = Topfenwickel

m Niederfrequenz m Mittelfrequenz m Sonophorese m Uliraschall

m Medizinalwanne m Heil- und Krankengymnastik Gruppe m Unterwasserheil-
gymnastik Gruppe ® Medizinische Trainingstherapie Gruppe frocken/Wasser
m Fahrrad-Ergometertraining mit Pulsmessung Gruppe m Laufbandtraining mit
Pulsmessung Gruppe m Krafttraining Gruppe m Sensomotoriktraining Gruppe

In den Preisen unserer Privatkur-Pauschalen sind jeweils nachfolgende Therapie-
pauschalen enthalten:

1-Woche-Privatkur € 250,-
2-Wochen-Privatkur € 500,-
3-Wochen-Privatkur € 750,—

Werden bei unseren Pauschalen Teilleistungen nicht in Anspruch genommen, so
erfolgt keine VergUtung durch uns.

Avufzahlung Vollpension € 15- pro Mahlzeit
Mittags-Light-Lunch € 10,50 pro Mahlzeit (Suppen-, Salat- & Dessert-Buffet)
Aufenthalt Uber 24.12. € 60,- pro Person (fur Weihnachts-Programm & -Kulinarik)

Aufenthalt Uber 31.12. € 120,- pro Person (fur Silvester-Programm & -Kulinarik)



gultig von 22.12.2025 bis 28.12.2025

m alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2)

m t&glich sUBer Nachmittagsgenuss

m festliches Kulinarium am Heiligen Abend * (im Rahmen der HP)

m Christtagsbrunch * (im Rahmen der HP)

m weihnachtliches Ambiente & festliches Rahmenprogramm * (Fackelwand-
erungen, Ausstellungen, Weinverkostungen, musikalische Darbietungen,
Glohwein, Punsch, Weihnachtskekse u. v. m.)

* je nach Aufenthaltsdatum

3 Tage/2 Ndchte

2 x N&chtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstUcksbuffet und Abendessen)

Doppelzimmer pro Person €318,-
Verlangerungsnacht auf Basis Halbpension
pro Person € 159,-




gultig von 28.12.2025 bis 02.01.2026

m alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2)

m t&glich suBer Nachmittagsgenuss

m Operettenabend *

m Silvesterball mit festlichem Gala-Kulinarium (im Rahmen der HP),
Mitternachtssnack, Musik & Tanz *

= Neujahrsbrunch * (im Rahmen der HP)

m feierliches Rahmenprogramm * (Ausstellungen, Verkostungen,
Fackelwanderungen, musikalische Darbietungen u. v. m.)

* je nach Aufenthaltsdatum

3 Tage/2 Ndchte

2 x N&chtigung mit Halbpension (vielfaltiges FrihstUcksbuffet und Abendessen)

Doppelzimmer pro Person € 358,-
Verlangerungsnacht auf Basis Halbpension
pro Person €179,-

1 Tag €10,- €5~ €12,-
1 Woche €35, €20,- €45,-
2 Wochen € 50,- €40,- €75,-

3 Wochen € 65~ €55,- €100,-



1 Tag €5- m kuschelige Bade- und Saunaticher nur

1 Woche €35,- fOr die Saunawelt

2 Wochen €70~ m frische und gesunde S&fte und Wasser
mit verschiedenen Geschmdéckern

3 Wochen €105~ m NUsse, Studentenfutter, Trockenobst und

frisches Olbst

Es wird bei Anreise eine Hundekaution in Hohe von € 200,- erhoben, die bei Abreise
wieder ausbezahlt wird, wenn es keinen gréberen Reinigungsaufwand und keine
Bescha&digungen gibt.

pro Nacht exkl. Futter (1 — 6 N&chte) €15,-
pro Nacht exkl. Futter (ab 7 N&chten) €10,-

Aufgrund der Endreinigung muss
der Check-out mit Hund bereits
um 09.00 Uhr erfolgen.

Wir danken fUr lhr Verstadndnis.




Gesundheitsvorsorge Akt (GVA) und

Kuren fiir den Stiitz- und Bewegungsapparat

Wir haben mit nahezu allen osterreichischen Sozial-
versicherungstragern ein Direkiverrechnungsabkommen.

Ndhere Infos zur GVA und Kur:

Q +43 (0) 3476 / 41040 - 7501 | Fax: DW 7070
B reservierung@hoteltriest.at

Kurkosten-Zuschuss

Einige Sozialversicherungstrédger gewdhren einen Kurkosten-Zuschuss.

Voraussetzungen dafir sind:

m dass Sie diesen beantragt haben

m die Aufenthaltsdauer mindestens 15 Tage betragt und

m die Bewiligung der Kur vor dem Antritt durch Ihren Sozialversicherungstréger
gegeben ist.

Bitte kldren Sie im Vorfeld Ihres Aufenthaltes mit Inrem zustdndigen Sozialversiche-
rungstréger ab, ob dieser einen Kurkosten-Zuschuss Ubernimmt.

Medizuusches und therapeutisches Angebot

KURARZT-UNTERSUCHUNGEN

Erstordination Kurarzt/Kurdrztin mit Erstellung des Therapieplans €89~
Jede weitere Ordination €65~

Sonderleistungen werden separat verrechnet.




MASSAGEN MANUELL

Manuelle Heilmassage Teilkérper 20 Minuten €37,-
Manuelle Heilmassage Ganzkdrper 40 Minuten € 69,-
FuBreflexzonenmassage 40 Minuten €69,-
Bindegewebsmassage 20 Minuten €40,-
Bindegewebsmassage 40 Minuten € 69,-
Manuelle Lymphdrainage 40 Minuten € 69,-
Manuelle Lymphdrainage 60 Minuten €96,—

Manuelle Heilmassage

Hartndckige Verspannungen und Verhdrtungen der Muskulatur kénnen mit
manuellen Heilmassagen wieder gelockert werden. Dazu verwendet der/die
Masseurin verschiedene Grifftechniken mit dem Ziel, Spannungen in der
Muskulatur zu reduzieren und/oder verkUrzte Muskeln zu dehnen.

MASSAGEN APPARATIV

Uberwassermassage Hydrojet 20 Minuten € 33,-




Naturmoor-Teilpackung (1 Kérperregion) € 33,-

Erweiterte Naturmoor-Packung (ab 2 Kérperregionen) €47,
Heublumen-Teilpackung (1 Kérperregion) € 33,-
Erweiterte Heublumen-Packung (ab 2 Kérperregionen) €47,-
Kaltepackung ODER Topfenwickel €33,-
Medizinalwanne mit diversen Zusdtzen € 36,-
Niederfrequenz (z.B. Tens, Diadynamischer Strom) €33~
Mittelfrequenz ( z.B. IF-Strom) € 33,-
Hochtontherapie €44,
Sonophorese (mit Wirkstoffsalbe) € 40,-
Ultraschall (ohne Wirkstoffsalbe) €33,-
Heil- und Krankengymnastik Einzel 25 Minuten €65~
Heil- und Krankengymnastik Gruppe 25 Minuten €39,
Unterwasserheilgymnastik Einzel 20 Minuten € 65,
Unterwasserheilgymnastik Gruppe 20 Minuten € 39,-

Ob Sie Ihre Gesundheit stérken mdchten, eine ldngere Erholungspause bend-
tigen oder sich einfach nur etwas verwdhnen lassen wollen - unser Hotel Triest
bietet Ihnen den idealen Rahmen fur Ihren Gesundheits- und Kuraufenthailt.

Unser Handeln ist dabei voll und ganz auf das Wohlbefinden unserer Gaste aus-
gerichtet. Mit speziell auf Sie zugeschnittenen Therapien wollen wir dazu bei-
tragen, lhre Gesundheit zu erhalten bzw. sie wiederherzustellen. Fir Ihren lang-
fristigen Erfolg.



Medizinische Trainingstherapie Gruppe trocken €32,-

Medizinische Trainingstherapie Gruppe Wasser €32,-
Fahrrad-Ergometertraining mit Pulsmessung Gruppe €32,-
Laufbandtraining mit Pulsmessung Gruppe €32,
Krafttraining Gruppe € 32,-
Sensomotorikiraining Gruppe €32~
Sensomotoriktraining Gruppe - Aufbautraining mit 5 Einheiten €130,-
Sportwissenschaftliche Beratung 30 Minuten € 58~

Sagen Sie adé zu lhren Beschwerden.

Erstoehandlung im Rahmen einer  je Kdrperregion €19~
Heil- und Krankengymnastik

Folgebehandlung im Rahmen je Kérperregion €14,
einer Heil- und Krankengymnastik

Die mentale Gesundheit ist ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsvorsor-
ge in jungen Jahren und beim Alterwerden. Einzelberatungen kénnen lhre
mentale Gesundheit stérken, wdhrend Gruppenberatungen zusétzlich Einblick
geben, wie Sie lhren Alltag besser verbringen kdnnen. Entspannungstrainings
bieten eine wichtige Moglichkeit zum Abschalten und Entschleunigen.

Psychologische Beratung 50 Minuten €100,-
Einzel
Psychologische Beratung 50 Minuten €41,-

bzw. Schulung Gruppe
Entspannungstraining Gruppe 25 Minuten €32,-



Erndhrungsberatung Einzel 50 Minuten €90,-
inkl. Erstellung eines DiGtplans

Erndhrungsberatung/Schulung 50 Minuten €32~
Gruppe

Als modernesund innovatives Kurhotel méchten wir Innen neben den herkdmmili-
chen, klassischen Kuranwendungen auch noch sperzielle Therapienim Sinne eines
ganzheitlichen Therapiekonzeptes, auf lhre Bedurfnisse abgestimmt, anbieten.

SpuUren Sie die Wirkung atherischer Ole auf Kérper, Geist und Seele.

Ganzkoérper ca. 40 Minuten €90,

Ein Erlebnis fUr all Ihre Sinne.

Gesicht ca. 25 Minuten €44,
Teilk&rper ca. 25 Minuten €52~

Durch die Warme der Steine soll eine zusatzliche muskelentspannende Wirkung
erzielt werden.

Teilkorper ca. 40 Minuten €79,-

Die Schrépfmethode ist eine jahrtausendealte Heilmethode. Dabei werden die
Schrépfglaser direkt auf die Haut gesetzt. Ziel ist, durch Unterdruck eine Ab- bzw.
Ausleitung von Schadstoffen Uber die Haut zu erreichen und die Zirkulation von
Blut- und Lymphgef&Ben anzuregen.

Teilkdrper ca. 20 Minuten €43,



Erstuntersuchung und Erstbehandlung
Folgebehandlung

Was ist Akupunktur?

Akupunktur ist ein Therapieverfahren der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM), bekannt fUr ihre hohe Effektivité&t und
geringen Nebenwirkungen.

Laut TCM flieBt Energie durch Meridiane im Korper. Ist der Ener-
giefluss gestoért, kdnnen korperliche oder seelische Beschwer- -
den entstehen. Durch Nadeln oder Ohrsamen bzw. MagnetkU- \
gelchen (perfekt bei Nadelangst) an bestimmten Punkten auf
den Meridianen wird der Energiefluss reguliert und Blockaden
geldst, was die Beschwerden lindern oder beseitigen kann.

4

Bei der BIA-Messung wird der Anteil an Muskelmasse, Fettmasse und Wasser in
Ihrem Kérper ermittelt. Diese schnelle Methode hilft, Ihren Erné&hrungs- und Ge-
sundheitszustand zu beurteilen. Durch Elektroden an Handen und FUBen wird
die Leitfahigkeit des Gewebes gemessen, um den Anteil an Muskeln, Fett und
Wasser zu bestimmen.

pro Messung €40,-

GemdaB dem lateinischen Wort ,manus” = Hand verwendet der Arzt fur Manuel-
le Medizin seine Hande sowohl zur Diagnostik als auch zur Therapie. Nach einer
Analyse schmerzhafter Bewegungseinschrénkungen im Bereich der Wirbelsdule
oder anderer Gelenke werden diese mit gezielten Griffen behandelt.

Manuelle Medizin 30 Minuten €70,-



Ausgezeichnete Medizinerlinnen und Spezialtherapeutinnen sorgen

dafur, dass Sie wahrend lhres Aufenthaltes aus einer breiten Palette an

Spezialbehandlungen wdhlen kénnen. Die Kosten fUr diese Behand-
lungen werden nicht von den Sozialversicherungstragern tbernommen. Fir ge-
nauere Informationen steht Ihnen unser Team gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Das umfangreiche Angebot reicht von Deluxe An-
ti-Aging-Behandlungen Uber Behandlungskuren

Lo . =y
bis hin zu Blitz-Behandlungen. s |
Klassiker fir Hand und FuB, Augen, Harzen, -':-;.:
Koérperwickel und -Peelings, sowie Verwéhnpakete P )}
fur Ihr Gesicht sind selbstverstdndlich ebenfalls im . -
Programm. 7 |

pm

Wir haben uns fUr lhren gebuchten Termin gewissenhaft vorbereitet. Wir ersuchen
Sie um Versté&ndnis, dass wir Termine, welche nicht storniert werden, mit 50 % des
Behandlungspreises in Rechnung stellen mussen.

Sie sind auf der Suche nach einem besonderen Geschenk fur lhre Liebsten?
Wertgutscheine unseres Hotel Triest sind immer eine gute Idee. Diese sind auf
Ndchtigungspakete, Behandlungen und samtliche Konsumationen einldsbar.

Ein Anruf oder eine E-Mail genUgt und Ihr Geschenk kommt umgehend und ganz
unkompliziert per Post.

Treue wird bei uns besonders belohnt. Als Stammgast profitieren Sie in unseren
Mare-Kurhotels laufend von besonderen Zuckerin und Angeboten. Wir informie-
ren Sie gerne personlich - es lohnt sich.

|



HOTEL TRIEST MARE HOTELBETRIEBSGMBH

© Alfred Merlini-Allee 5, 8490 Bad Radkersburg
Q +43 (0) 3476 / 41040 FAX +43 (0) 3476 / 41040 - 7070
X info@hoteliriest.at @& www.hoteltriest.at

ZENTRALE RESERVIERUNG DER MARE-KURHOTELS FUR KUREN & GVA
@ +43 (0) 3476 / 41040 - 7501 FAX +43 (0) 3476 / 41040 - 7070
D4 reservierung@nhoteliriest.at



